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Dini Gschicht – Eusi Stadt

«Was macht Aarau für Sie aus?»
Die Stadt schreibt ihre Geschichte 
neu: Das Projekt Stadtgeschichte 
Aarau erforscht in den Jahren 
2025 bis 2030 die Geschichte 
Aaraus umfassend von den ersten 
Spuren menschlicher Siedlungen 
bis zu den Umbrüchen der letzten 
Jahrzehnte. 25 Autorinnen und 
Autoren aus Wissenschaft, Kultur 
und weiteren Bereichen sammeln 
Erinnerungen, werten Quellen 
aus und lassen Zeitzeuginnen und 
Zeitzeugen zu Wort kommen. Die 
Erkenntnisse erscheinen laufend 
in verschiedenen Produkten und 
Kanälen.

Weil niemand Aarau besser kennt als 
die Menschen, die hier leben oder ge-
lebt haben, lädt das Stadtmuseum am 
Sonntag, 1.  November, im Gemein-
schaftszentrum Telli zum zweiten Er-
zählcafé. Thema des Anlasses ist die 

Identität. Was macht Aarau aus? Wo-
ran erkenne ich, dass ich in Aarau 
bin? Das Erzählcafé ist ein moderiertes 
Gesprächsformat, bei dem persönliche 
Erfahrungen und unterschiedliche 
Perspektiven im Mittelpunkt stehen. 
Es geht nicht um Vorwissen oder dar-
um, besonders viel sagen zu müssen. 
Wer möchte, kann eigene Erinnerun-
gen und Geschichten einbringen. Wer 
lieber zuhört, ist genauso willkom-
men. 

Zum Einstieg erhalten die Teilnehmen-
den einen historischen Input zum The-
ma. Das Erzählcafé startet um 14 Uhr 
und endet um circa 16.30  Uhr. Zum 
 Einstieg erhalten die Teilnehmenden 
 einen historischen Input zum Thema, 
nach der Gesprächsrunde gibt es die 
Möglichkeit, sich bei einem Zvieri aus-
zutauschen. Die Teilnahme ist kosten-
los, eingeladen sind alle über zwölf 
Jahren. Eine Anmeldung ist erwünscht 
an die Adresse anmelden@stadtge-
schichte-aarau.ch, eine Teilnahme 
ohne Anmeldung ist aber ebenfalls 
möglich.
Am Samstag, 7.  November, von 10  
bis 15  Uhr können Besuchende beim 
Pop-up auf dem Telliplatz (beim hin-
teren Ausgang des Tellicenters) in 
 Kisten mit Museumsobjekten stö-
bern, ihre Geschichten erzählen oder 
gleich in den Aarauer Stadtkarten 
 einzeichnen. Ausserdem macht das 
Team vor Ort Porträts zum Mitneh-
men als Carte de Visite und fürs Mu-
seum.

Das Erzählcafé lädt Menschen ein, die gerne 

über Aarau sprechen. BILD: ZVG

Stadteilverein Aarau Rohr

Jazz-Matinee mit der Riverstreet 
Jazzband Aarau

Der Stadtteilverein Rohr lädt am Sonn-
tag, 18. Oktober 2026, zur traditionellen 
Jazz-Matinee in die Auenhalle Aarau 
Rohr ein. Den musikalischen Auftakt 
macht um 11 Uhr die Musikgesellschaft 
Rohr. Anschliessend übernimmt die 
 Riverstreet Jazzband Aarau und sorgt 
bis 14 Uhr für beste Unterhaltung.
Die Riverstreet Jazzband Aarau bringt 
einen mitreissenden New-Orleans-
Sound auf die Bühne: lebendig, spon-
tan und voller Spielfreude. Das Publi-
kum darf sich auf klassischen Jazz mit 
viel Rhythmus, Improvisation und be-

kannten Melodien freuen. Die warme, 
swingende Musik schafft eine lockere 
und gemütliche Atmosphäre und lädt 
zum Zuhören, Geniessen und Verwei-
len ein.
Die Jazz-Matinee bietet die ideale Gele-
genheit, einen musikalischen Sonntag 
bei beschwingten Klängen und geselli-
gem Beisammensein zu geniessen. Für 
das leibliche Wohl sorgt die Festwirt-
schaft mit Getränken und feinen Würs-
ten vom Grill. Der Eintritt ist kostenlos, 
eine Kollekte wird gerne entgegenge-
nommen.

Die Riverstreet 

Jazzband Aarau 

sorgt in Aarau Rohr 

für beste Unter-

haltung. BILD: ZVG

Aarau einkaufen

Herbstzeit ist Marktzeit
Am Mittwoch, 21. Oktober, kehrt 
der Aarauer Warenmarkt  
zurück und bringt wieder buntes 
Markttreiben in den Graben.

Der Aarauer Warenmarkt ist mehr als 
ein paar Stände. Er ist ein spannender 
Mix aus einem bunten Allerlei: Vielfäl-
tig und voller Überraschungen zieht er 
jeweils am dritten Mittwoch in den 
Monaten April, Mai, August, Oktober, 
November und Dezember von 8 bis 
18 Uhr Besucherinnen und Besucher 
aus Aarau und der Region an. Er ist 
eine beliebte Austauschplattform für 
Personen, die etwas anbieten, und sol-
che, die auf der Suche nach besonde-
ren Produkten und Raritäten sind. Von 
handgefertigtem Schmuck über liebe-
voll bemalte Keramik bis hin zu Holz-
spielwaren, Kosmetik, Kleidung und 
Büchern: Hier findet sich für fast jedes 
Interesse und Alter etwas. Die Markt-
fahrer sind oftmals kleine Familien-
unternehmen. Sie kommen teilweise 
seit vielen Jahren nach Aarau und sor-
gen mit ihrem Herzblut, der Vielfalt  
an Angeboten und der persönlichen 
Beratung für ein besonderes Einkaufs-
vergnügen.

Romana Waller, die City Managerin 
von Aarau Standortförderung, emp-
fiehlt: «Der Besuch unserer Stadt lohnt 
sich an Markttagen besonders. Der Gra-
ben ist einer der schönsten Marktplät-
ze weit und breit. Neben dem vielfälti-
gen Warenangebot laden aber auch die 
charmanten Geschäfte und gemütli-
chen Cafés der Altstadt zum Verweilen 

ein – was den Besuch in Aarau zu einem 
echten Erlebnis macht.» 
Mit den drei Markttagen im Oktober, 
November und Dezember bietet sich 
bis zum Jahresende noch mehrmals 
die Gelegenheit, durch die Marktstän-
de zu schlendern, besondere Entde-
ckungen zu machen und die Aarauer 
Altstadt zu geniessen. 

Der Aarauer 

Warenmarkt 

begeistert mit 

seinem vielfältigen 

Angebot, persönli-

cher Beratung und 

besonderem 

Markterlebnis.

 BILD: 

 AARAU STANDORT-

 FÖRDERUNG

Achtsamkeit im Alltag

Eine Woche Innehalten mit über 
60 Veranstaltungen

Die Aktionswoche «Innehalten» 
bietet neugierigen Menschen ein 
kostenloses Angebot rund um 
Achtsamkeit, Mitgefühl und 
Gemeinschaft und findet von  
17. bis 24. Oktober auch in Aarau 
statt. «Innehalten» ist eine 
Einladung für alle, die einfache 
Achtsamkeits- und Mitgefühls-
techniken entdecken möchten. 
Neben Klassikern wie Meditation 
und Atemarbeit bereichern auch 
Liegekonzerte, achtsames Essen 
und eine Ausstellung in der 
Markthalle Aarau das Programm.

Von 17. bis 24. Oktober 2026 führt der 
Verein Innehalten seine Aktionswoche 
bereits zum dritten Mal durch. Rund 
30  Freiwillige in Aarau, Baden, Bern 
und Biel organisieren ein kostenloses 
Programm aus lokalen Angeboten, das 
von Meditation über Atemarbeit bis zu 
Tanz und Waldbaden reicht. « ‹Innehal-
ten› lädt dazu ein, sich Zeit zu nehmen, 
nach innen zu schauen und aus dieser 
inneren Ruhe heraus einen positiven 
Einfluss auf das eigene Leben und das 

Miteinander zu entfalten und dies 
nicht nur im privaten, sondern auch im 
beruflichen Umfeld», so beschreibt 
Jasmin Schlüchter vom Innehalten-
Team Aarau das Ziel der Woche.
Das Angebot kommt gut an und scheint 
auf ein Bedürfnis nach Entschleuni-
gung und Kontemplation zu treffen. 
Mehr als 400 Anmeldungen sind für 
die über 60 geplanten Veranstaltungen 
in Aarau bereits eingegangen. Erste 
Angebote sind sogar bereits ausge-
bucht. Das ganze Programm ist auf 
events.innehalten-schweiz.ch zu fin-
den.
Neben bekannteren Achtsamkeits-
techniken wie Meditation oder Atem-
übungen finden unter anderem auch 
erneut die beliebten Liegekonzerte 
und achtsames Essen statt. Das breit 
gestaltete Angebot soll Menschen neu-
gierig machen und so einen einfachen 
Zugang zu Achtsamkeit und Mitgefühl 
schaffen. Die Aktionswoche ist nur 
dank grosszügiger Unterstützung von 
Sponsoren und Partnern möglich. Der 
Verein bedankt sich herzlich dafür. 
Auch den rund 30 ehrenamtlichen Hel-
fenden gebührt grosser Dank für ihr 
Engagement.

Die Aktionswoche «Innehalten» hat eine grosse Fangemeinde. Einige Angebote sind bereits 

ausgebucht. BILD: ZVG

Aarau entdecken

Öffentliche Führungen und massgeschneiderte 
Angebote für Gruppen
Wer einen Ausflug mit der Familie,  
mit dem Büroteam oder mit Freunden 
plant, sollte sich das spannende Pro-
gramm der Stadtführungen anschau-
en. Angereichert mit einem Apéro oder 
einem anschliessenden Abendessen 
sind die Rundgänge ideal für eine kurz-
weilige und spannende Outdoor-Ver-
anstaltung. Ausgebildete Stadtführe-
rinnen und Stadtführer mit fundier-
tem Wissen und grossem Engagement 
für Aarau begleiten die Gruppen auf 
der Entdeckungsreise durch Aarau. 
Information und Buchung: 
mail@aarauinfo.ch, Tel. 062 834 10 34, 
Tickets: eventfrog.ch

Das spannende Programm der Aarauer 

Stadtführungen sorgt für besondere 

Erlebnisse. BILD: AARAU INFO

Öffentliche Führungen 
im Oktober

Mit Magd und Nachtwächter  
durch die nächtlichen Gassen 
Freitag, 9. Oktober, 19 Uhr

Altstadtrundgang 
Samstag, 10. Oktober, 13 Uhr

Turmführung für Familien 
Samstag, 24. Oktober, 13 Uhr

Aarau – Stadt der schönen Giebel 
Samstag, 31. Oktober, 13 Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich.




